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l Signaler om framtidens mobilitet

Helsingborg stads har som mal att minska
koldioxidutslappen fran vagtrafik med 85 procent
till 2030, jamfort med 1990. For att uppna det
behover man bland annat andra balansen i dagens
mobilitetssystem genom att oka andelen resor
som sker genom att personer gar, cyklar eller aker
kollektivtrafik.

Trots stora satsningar minskar inte utslappen fran
bilresandet i tillrackligt snabb takt. En problematik
som identifierats som en av de mest komplicerade,
men av stor vikt att losa, ar de korta bilresorna
som beror pa barnfamiljers anstrangningar att fa
ihop logistiken i vardagen. Medianresan med bil i
Helsingborg ar 7 kilometer sa det finns potential
att styra over delar av bilresorna till cykel. Hur

kan Helsingborg vara en foredomlig stad for
klimatomstallning i Europa?

En signalanalys identifierar signaler med potentiell
inverkan pa ett valt system, bransch eller
organisation, med olika tidsramar. Tidsramen for
den har signalanalysen ar 5-15 ar.

De perspektiv som adresseras har ror utmaningar
for manniskor att stalla om till hallbart resande

i vardagen, och baseras pa signalspaning och
reserach av Planethon, Helsingborg stad, i en
workshop dar fler intressenter i Helsingborg,
exempelvis skolverksamhet och civila
organisationer, deltog och bidrog med sina
spaningar och perspektiv, samt aktivering under
Almedalsveckan.

Analysen amnar svara pa:

Vad ar nagra signaler om férandringar
I miljo, socialt, och styrning som

kan peka pa att olika framtider for
mobilitetssystemet i Helsingborg kan
vara pa vag att vaxa fram?

Temat H
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I SIGNALER OMETT FRAMTIDA (O)HALLBART MOBILITETSSYSTEM | HELSINGBORG I

SIGNALER OM OLIKA FRAMTIDER SOM
KONKURRERAR OM ATT BLI VERKLIGHET

£ 2 A &,

Forankrad i Hallbarhetsfokus Strate gisk Betrodd av globala
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Att basera beslut endast pa insikter om idag
och igar begransar molighetshorisonten och
medvetenhet kring risklandskapet. Framsyn i
kombination med insikter fran dagens verklighet
kan forbattra beslutsfattande. Signaler

kan informera strategi, affarsutveckling,
kommunikation, och fokusomraden, samt
konstituera byggnadsblock for olika
framtidsscenarier.

Signaler indikerar sma frén av forandring som
har potential att bli mainstream - eller som har
potential att skaka om systemet tillrackligt

for att det ska inga en ny, mer eller mindre
hallbar, dynamik. De miljomassiga, sociala och
styrningsrelaterade signalerna som presenteras
i den har rapporten kan alltsa ses som méjliga
bevis pa rimligheten i alternativa framtider vi
star infor, samt utgora risker och havstanger for
forandring mot en onskvard framtid. Signalerna
ar kategoriserade som miljomassiga, sociala eller
styrningsrelaterade for att facilitera integrering
| ESG ramverk och for att sakra ett brett och
mangfacetterat beaktande av det social-
ekologiska system i vilket Helsingborgs mobilitet
opererar.

En svag signal ar en ny utveckling som har potential
att ha stor inverkan pa valt system, men ar inte
annu mainstream. En stark signal dr en nagot
bredare ny utveckling som har utvecklats merini
mojlig mainstream, och som redan idag kan borja ha
systemisk inverkan pa en viss skala. Vad som avgor

om en signal ar svag eller stark ar ocksa beroende
av temat och fokuset for analysen.

Signalerna som presenteras i den har rapporten

ar kurerade genom en process av workshops och
Planethons team av framsynsspecialister. Analysen
ar baserad pa en scanning av forskningsartiklar,
nyheter och andra rapporter, varlden over. Alla
bilder ar Al-genererade med hjalp av midjourney.
Referenser hittas i slutet av rapporten.

Vad ar en signalanalys W

* Det finns otaliga signaler i nuet som
vi inte kan redogora for har. Den har
rapporten presenterar ett urval som ar
utvalda for deras signifikans pa temat.
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H 1

MILJO

Klimatanpassning och
(o)jamlikhet

Luftfororeningar och
mental halsa

OVERSIKT SIGNALSYNTES

SOCIAL STYRNING
Fran konsument till @ Realtidsunderhall
medborgare
Forlustaversion & Fran forflyttning till
backlash tillganglighet

@ (De)Aktiverande teknik Det nya langsamma

Oversikt signaler W




Signaler fran miljo

Klimatforandringar och medfoljande extremvader,
volatila geofysiska forhallanden, oférutsagbara
och storda ekosystem, innebara stora risker for
manniskan - samt behov att anpassa sig till en ny
planetar verklighet.

Den har sektionen presenterar nagra signaler
fran var forandrande miljo som kan innebéara
hot och mojligheter for Helsingborg att uppna
klimatneutralitet och resiliens i omstallning av
mobilitetsystemet.
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1 Klimatanpasshning och (o)jamlikhet

7/10

TILLFRAGADE KOMMUNER |
SVERIGE SAKNAR EN KLIMATAN-
PASSNINGSPLAN*

SIGNALER — MILJO

Hur skulle en okad ojamlikhet till foljd
av avsaknad av klimatanpassning i andra
svenska stader kunna paverka Helsingborgs
mobilitetssystem?

Hur skulle vi kunna motverka en 6kad ojamlikhet s

i klimatanpassning via mobilitet?

Ett specifikt koncept for klimatanpassning kallas

‘sponge cities’ som innebar att stader designas for

att kunna absorbera vatten - och darmed minska
risker for oversvamning och oka urban resiliens.

Urban design appliceras ocksa for att stotta
stader och staders transportsystem att hantera
extrem hetta. En av de basta satten att gora det
ar genom gronomraden som kan ha signifikanta,
matbara, effekter pa staders temperatur. Just
nu lider manga av svarigheter att hantera extrem
hetta - manga i stider med valdigt fa, om nagra,
gronomraden.

Hur skulle framtidens mobilitetssystem
kunna bidra till och vara del av regional
klimatanpassningsstrategi - bortom att minska
utslapp?

(i) Al Generated Image

Signaler franmiljio W

*Undersokningav TT, 2023
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2 LUFTFORORENINGAR OCH MENTAL HALSA

Mental ohalsa okar. | EU i 2023, uppgav 1av 2
(46%) EU-medborgare att de upplevt angest och
depression inom det senaste aret. Jamfort med 1
av 61 2016.

Utover att orsaka klimatangest, har effekter fran
miljofororenande aktivitet kunnat kopplas till okad
risk for mental ohalsa. En studie i Rom 2023 fann
att omraden med hogre densitet av luftféroreningar
korrelerade positivt med utbredning av angest,
depression och risker for schizofreni. Estimaten
fran studien prognostiserar att “reducing Rome’s
average particle pollution by 10% could reduce
these common mental health conditions by 10-
30%” (The Guardian, 2023). Att vistas i naturen har
vidare visat minska stressnivaer.

Forbattring av luftkvalitet via okad natur och
minskade luftfororeningar skulle alltsa kunna
forbattra mental halsa.

SIGNALER — MILJO

Hur skulle ett framtida hallbart mobilitetssys-
tem kunna forandra maendet i Helsingborg?

Hur skulle en forbattrad mental halsa kunna
paverka Helsingborg?

(i) Al Generated Image

Signaler franmiljio W

*Undersokningav TT, 2023




Forandringar i var sociala varld, sasom i demografi,
beteenden, och preferenser, innebar nya behov och
risker for att gora mobilitetsystemet hallbart for
alla.

Den har sektionen presenterar nagra signaler
fran var forandrande sociala verklighet som kan
innebara hot och mojligheter for Helsingborg att
uppna klimatneutralitet och resiliens i omstallning
av mobilitetsystemet.

Sociala signaler
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s FRAN KONSUMENT TILL MEDBORGARE

Vad vi kallar varandra och hur vi ser pa oss sjalva
har betydelse for vart beteende.

En studie fann en skillnad i vattensparande
beteende och installning, i tva identiska enkater
utom en signifikant skillnad i hur respondenten
addresserades. “Du ar en av fyra konsumenter..”
vs “Du ar en av fyra individer... Respondenterna till
konsumentversionen var signifikant mindre villiga
att bade spara vatten och lita pa andra.

Hur skulle vi kunna vara delaktigai ett skifte
fran konsument till medborgare?

Hur skulle Helsingborgs mobilitetssystem
kunna paverkas av ett skifte fran konsument till
medborgare?

SIGNALER — SOCIAL

(i) Al Generated Image

(i) Al Generated Image

Sociala signaler W
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| SIGNALER — SOCIAL |

+ FORLUSTAVERSION & BACKLASH

Smarta
fran
forlust

I Farmers block a motorway in protest at plans to cut nitrogen emissions near Bornerbroek,
Metherlands. 28 July 2022. Photoaraph: Sem van der Wal/ANP/AFP/Gettv Imaaes

Financial Times, 2023

Hur skulle vi kunna jamnt fordela och
balansera noje fran vinst med smarta fran forlust i
omstallningen av mobilitetssystemet?

Hur skulle framtidens mobilitetssystem kunna
paverkas av smarta fran forlust?

Foérandringsmotstand: Inforandet av initiativ och
koncept sdsom 15-minutersstaden, stdnga av vagar, och
overlag minska fossildriven trafik, har inneburit socialt,
kulturellt och politiskt motstand (Bloomberg, 2023).

H 17
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5 (De)Aktiverande teknik

Ett alarmerande exempel ar att ansiktsigenkanning
anvant av bland andra Microsoft, Amazon, och

IBM, har varit 40% inkorrekt i att identifiera
afroamerikaner (CNN, 2021). Medvetna om dessa
problem, laste Amazons mjukvara ute en man fran
sitt smarta hem i USA 2023, efter att en leverantor
anklagat hemmets ringklocka for rasism.

Det visade sig vara ett missforstand, men visar pa
risken i att saker vi 4ger, sasom hem och fardmedel|,
inte kontrolleras av agaren utan av mjukvara. For
integration i offentliga miljoer kan blockerande av
funktioner i smarta saker vara mer allvarliga.

Hur skulle mobilitetssystemet kunna paverkas
av loT-integration?

Hur skulle teknik kunna integreras for att
aktivera och inkludera snarare an passivera eller
exkludera barn, aldre, och invanare i Helsingborg?

SIGNALER — SOCIAL

(@) Al Generated Image

Sociala signaler W




Signaler fran styrning

Forandringar i styrning, sasom i policy, teknologi,
innovationer, nya modeller att driva verksamhet och
satt att fatta samhallsutvecklande beslut, innebar
havstanger, risker och behov i omstallning till ett
hallbart mobilitetsystem.

Den har sektionen presenterar nagra signaler
relaterade till styrning som kan innebara hot
och majligheter for Helsingborg att uppna
klimatneutralitet och resiliens i omstallning av
mobilitetsystemet.
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s REALTIDSUNDERHALL

Implementering av realtids-overvakningssystem ar
ett mojligt transformativt steg mot smartare, mer
effektiva, och hallbara satt att forvalta byggda och
naturliga miljoer.

Istallet for att forlita sig pa schemalagt eller
reaktivt underhall, mojliggor realtidsovervakning
prediktivt underhall. Genom att identifiera
utrustnings- eller miljoproblematik innan det

tar sig uttryck, kan mobilitetsmiljoer undvika
ovantade driftstopp, forlanga livsstid av utrustning
och tillgangar, samt spara in pa kostsamma
reparationer.

Det finns manga svenska foretag och
forskningskoalitioner fokuserade pa autonoma
mobilitetssystem och realtidsunderhall &ven av
icke sjalvkorande fordon.

The Integrated Transport Research Lab pa KTH
har flera experimentella projekt inom framtidens
mobilitet som kan integreras i stadsmiljoer.

SIGNALER — STYRNING

Hur skulle vi kunna dra nytta av Al &
realtidsovervakning for att forbattra social och
miljomassig hallbarhet & valmaende?
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Signaler fran styrning
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7 FRAN FORFLYTTNING TILL
TILLGANGLIGHET

15-minutersstaden ar ett stadsplaneringskoncept
som Okat i popularitet de senaste aren och innebar
mojliggorandet av mindre biltrafik, genom okad
jamlik tillgang och narhet till behovsforsorjning
inom en 15-minutersradie fran varje invanares
bostad (e.g. The New York Times, 2023).

| manga delar av varlden har stader, ofta pa
invanares och foraldrars initiativ, stangt av vagar
for fordonstrafik under tider da barn ar pa vag till
och fran skolan, en gang i veckan eller mer sallan.
Ett exempel ar Barcelonas sa kallade Superblocks.
Uppmatta effekter efter ar ett av det forsta testet
2017 inkluderar forbattrad luftkvalitet (minskade
nivaer av NO2 med 33%), minskade ljudnivaer (med
4 decibel), och 92% minskning av fordonstrafik

i berorda kvarter med endast 3% Okning i
narliggande kvarter (Citychangers, 2023).

Ett annat exempel ar den ambitiosa planen av Paris
borgmastare att transformera stora omraden av
varldskanda gatan champs-elysee till gangvag,
gronomraden, och forbjuda bilar. | en undersokning
fran 2012 uppgav 44% av Helsingborgare att de

SIGNALER — STYRNING

onskade att stadskarnan skulle anpassas for cykel,
gang och kollektivtrafik, medan resterande uppgav
onskningar om okad biltillganglighet i olika grad.

Hur skulle fler invanare kunna kanna att forbjuda
biltrafik i stadskarnan var i deras basta intresse?
Hur skulle ett incitamentsystem kunna se ut?

Signaler fran styrning
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s DET NYA LANGSAMMA

“If | can’t dance, | don’t
want to be part of your
economy”

SIGNALER — STYRNING

En faktor som visats bidra till bilberoende ar det
hektiska vardagslivet.

Slow life ar nar manniskor valjer bort ett hektiskt
karriarsliv mot ett lugnare liv med mindre utgifter.
Som reaktion pa vad manga upplever ar ett bru-
tet Iofte om trygg bostad, bil, och forbattrad livsk-
valitet om en bara jobbar tillrackligt hart, valjer
manga att dela bostader, ga ned i arbetstid, och
leva langsammare - och darigenom utmana bilden
av det goda livet.

Ett fokus bortom bara tillvaxt syns ocksa i styrn-
ing. Exempelvis i form av kortare arbetsvecka och

bland annat i Kanada och Finland, det senare med
en storre kansla av trygghet men endast marginellt
okad produktivitet som resultat (SR, 2018). Test

pa kortare arbetsvecka i Sverige genomfors under
2024 (SVT, 2024).

Hur skulle framtidens mobilitetssystem kunna
paverkas av ett lugnare tempo hos invanarna?

(i) Al Generated Image

Signaler fran styrning
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Akademisk aktivitet om degrowth och postgrowth
ar i ett skifte fran att kritisera nuvarande system
mot att forestalla sig och implementera olika
typer av initiativ och modeller med mindre fokus
pa tillvixt. En forskare pa omradet har utvecklat
principer* som kan agera exempel och vagledning
for att utveckla ett mobilitetssystem i stod av “det
nya langsamma”. Nagra ar:

Postwork: Overgripande syfte av ekonomisk
organisation ar att frigora tid for icke-ekonomiska
syften.

Commons: strategiska resurser forvaltas som
gemensamma tillgangar

Sharing: Resurser bor delas sa jamlikt och rattvist
som mojligt

Relational goods: Manniskor konsumerar med,
och inte emot, varandra. Konsumtion fokuserar pa
slutanvandning och inte medel.

SIGNALER — STYRNING

Joie de Vivre: Ekonomisk organisation innebar satt
att garantera gladje och lycka, och att mojliggora
att livet kan levas genom att avnjuta rik natur och
kultur. “If | can’t dance, | don’t want to be part of
your economy”

Hur skulle framtidens mobilitetssystem
kunna integrera principer som stottar “det nya
langsamma”?

Signaler fran styrning

*Fullstandig lista kan
hittas som del av Timothee
Parrique’s PhD arbete.
Tillganglig har



https://theses.hal.science/tel-02499463/document
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SIGNALER —

95%

Av vart beslutsfattande
drivs av intuition och
instinkt.

— Omedvetet
— Snabbt

— Associativt
— Autopilot

STYRNING

9%

Av vart beslutsfattande
drivs av rationellt
tankande.

— Tar kraft

— Langsamt

- Logiskt

— Obeslutsamt

Daniel Kahneman, Thinking

Fast & Slow

Hur skulle Helsingborg kunna paverkas av ett
lugnare tempo hos invanarna?

Signaler fran styrning
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| MILJO
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